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4. Baden-Württembergischer Feuerwehr-Duathlon

Datum / Zeit / Ort
• Sonntag, 18. Juli 2010

• Ab 09.00 Uhr Je weiter die Anfahrt, desto später
die zugewiesene Startzeit.

• Villingen-Schwenningen, Stadtteil Schwenningen
in Verbindung mit der Landesgartenschau

Veranstalter
• Innenministerium Baden-Württemberg
• Landesfeuerwehrschule Baden-Württemberg
• Landesfeuerwehrverband Baden-Württemberg
• Unfallkasse Baden-Württemberg
• Kreisfeuerwehrverband Schwarzwald-Baar

Organisation
• Kreisfeuerwehrverband Schwarzwald-Baar
• Unterstützung durch die Landesfeuerwehrschule

und die Feuerwehr Villingen-Schwenningen

Disziplinen
• Duathlon, 5 km laufen 20 km Fahrrad fahren

– Die Laufstrecke kann auch gewalkt werden
– Beim Fahrradfahren besteht Helmpflicht (Fahrradhelm)
– Es werden vielfach auch geschotterte Wege befahren,

Rennräder sind nicht geeignet

• Nordic Walking, 5 km walken
– Letzter Startblock

Startberechtigung

• Startberechtigt sind alle Angehörigen der
baden-württembergischen Feuerwehren und
deren Familienangehörige

Gebühren
• Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben
• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden auf der

Lauf- und Radstrecke kostenlos mit Getränken versorgt
(Auch bei der Disziplin Nordic Walking)
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Anmeldung
• Ab 01. Mai 2010 wird im Internet ein Anmeldeformular

geschaltet.
Die genaue Adresse (URL) wird auf folgenden Seiten
verlinkt:
Homepage Landesfeuerwehrverband

www.feuerwehr-bw.de
Homepage Landesfeuerwehrschule Baden-Württemberg

www.lfs-bw.de
Aktionsseite FFFF

www.fit-for-fire-fighting.com
Homepage Jugendfeuerwehr Baden-Württemberg

www.jugendfeuerwehr-bw.de

• Anmeldeschluss: 25. Juni 2010

• Ab 02. Juli 2010 werden Startpakete mit Startnummern,
Hinweisen zur Veranstaltung/Startzeit, Zuordnung der
Parkplätze etc. über die Gemeinden an die gemeldeten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer verschickt.

Wertung
• Es erfolgt keine Zeitmessung!

– Kreis-Wertung
Alle teilnehmenden Feuerwehrangehörigen aus einem
Stadt- oder Landkreis bezogen auf die Gesamtzahl der
Feuerwehrangehörigen im jeweiligen Kreis

– Feuerwehr-Wertung
Alle teilnehmenden Feuerwehrangehörigen aus einer
Gemeinde bezogen auf die Gesamtzahl der Feuerwehr-
angehörigen in der jeweiligen Gemeinde

– Sonderwertung Aktive
Alle teilnehmenden aktiven Feuerwehrangehörigen
aus einer Gemeinde bezogen auf die Gesamtzahl
der aktiven Feuerwehrangehörigen in der jeweiligen
Gemeinde

– Sonderwertung Jugendfeuerwehr
Alle teilnehmenden Mitglieder der Jugendfeuerwehr
aus einer Gemeinde bezogen auf die Gesamtzahl der
Jugendfeuerwehr in der jeweiligen Gemeinde

– Sonderwertung Altersabteilung
Alle teilnehmenden Angehörigen der Altersabteilung
aus einer Gemeinde bezogen auf die Gesamtzahl
der Angehörigen der Altersabteilung in der jeweiligen
Gemeinde

Rahmenprogramm
• Die Siegerehrung findet auf dem

Landesgartenschaugelände statt

• Jeder Teilnehmer erhält freien Eintritt
zur Landesgartenschau

• Für mitreisende Feuerwehr- und Familienangehörige
kann ein verbilligter Eintritt von 12.– Euro/pro Person
gewährt werden. Entsprechende Gutscheine für den
reduzierten Eintritt können über die Online-Anmeldung
bestellt werden.

• Tag der Feuerwehr
An diesem Sonntag, findet auf der Landesgartenschau
auch der Tag der Feuerwehren des Schwarzwald-Baar-
Kreises statt.
Vorgesehenes Programm:
– Fahrzeugschau
– Vorführungen Brandbekämpfung

Technische Hilfe
Gefahrgut
Höhenrettung

– Filmvorführungen
– Experimentarium Jugendfeuerwehr
– Kinderprogramm

Schauen Sie auch mal auf der
Homepage vorbei:
www.fit-for-fire-fighting.de

Informationen zur Landesgartenschau finden
Sie im Internet unter: www.lgs-vs2010.de


